
Gendannelsen af Mariager Fjord og Randers Fjord samt Det Østjyske Vadehav
– Ca. 300 km2

Beskrivelse Randers Fjord modtager vand fra Gudenåens udløb – Danmarks eneste 
flodmunding – og løber derfra gennem et langt stræk med nuværende og 
tidligere strandenge. På nordsiden af fjorden ved overgangen til Kattegat 
findes Overgaards inddæmning, hvor de to yderste koge består af tidligere 
fjord og strandeng. Overgaards Inddæmning grænser ligeledes op mod 
Mariager Fjord. 

Siden 1870 er arealet med strandenge reduceret med 78 %. Den store 
inddigning af Helberskov-engene på nordsiden af fjorden under Anden 
Verdenskrig fjernede et meget stort areal, men tilbagegangen havde været 
særlig markant ved Overgård, fra mere end 800 ha i 1870 til blot to ha i 
1980.

Hevring Bugt bør ses unikt som et «Østjyllands Vadehav» (saltvand og 
fluktuerende vandstand), imens Mariager Fjord (ferskvand) og Randers Fjord 
(ferskvand og brakvand) spiller en anden stor rolle for fuglenes tilstedeværelse 
med næringsstoftilførsel, omend ikke i for stort omfang, til fødegrundlaget. 

Naturværdier Rastende og ynglende ande- og vadefugle, gæs, vadefugle, og fugle knyttet 
til strandenge, rørskov, vader og strømrender.

Den østlige del af Mariager Fjord, der er det vigtigste område for fuglelivet, 
er meget lavvandet med store mudder- og sandvader, samt mindre øer og 
holme. Mariager Fjord har tidligere været særlig kendt for i efterårs-/vinter-
månederne at huse en stor del af verdensbestanden af Lysbuget Knortegås, 
der yngler på Svalbard. Mangel på ålegræs pga. forurening har dog medført 
et stort fald i antallet af rastende Knortegæs, som i stedet har spredt sig 
over et større område langs den jyske østkyst og ind i Limfjorden. 

Important Bird Areas 
udpeget af DOF

IBA nr. 15, Dele af Randers og Mariager Fjorde.

Naturtiltag At genskabe de fugtige strandenge i området ville give god mening, da 
denne rige naturtype stort set er forsvundet langs Mariager Fjord. Flere 
kystnære vådområder og strandenge kan genskabes i dette område:  
Naturgenopretning af de yderste koge i Overgaards Inddæmning,  
Genopretning af Helberskov-engene på nordsiden af Mariager Fjord,  
gendannelse af omlagte strandenge i Mariager Fjord og Randers Fjord.

Lokal udvikling, 
rekreative tilbud 
og sundhed

Randers Fjord og Mariager Fjord udgør allerede områder med mange, fine 
rekreative tilbud, knyttet til fjordene og den kystnære del af Kattegat. Dette 
kan styrkes yderligere gennem genopretning af naturområder til glæde for 
Bed & Breakfast udlejere m.fl. 

Kommuner i området Mariagerfjord kommune, Randers kommune og Norddjurs kommune.
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